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LA TABLE D’ACCUEIL
POUR VOTRE
6 h 3 O a m ENREGISTREMENT

Mes taches

PRESENTEZ-VOUS A

Votre role est d'accucillir les cyclistes durant toute la matinée. Vous étes le point d'ancrage de I'arrivée des
cyclistes. Votre bénévolat se fera en position assise a la table de la Fondation de I'Hépital du Suroit, a I'abri du
soleil.

Vous serez jumelé a Julie Laframboise, employée de la Fondation de I’H6pital du Suroit.

e Souhaitez la bienvenue aux cyclistes et aux bénévoles

e Prendre les présences des participants et des bénévoles

o Faire signer les et initialiser les feuilles d'inscription aux cyclistes qui ne sont pas remplies.

* Remettre les sacs des participants qui n'ont pas été réclamés (ils seront identifiés par nom de participant)
« Remettre aux bénévoles leur cocarde, veste de bénévole et coupons pour l'after-ride

o Acceptez les dons (station de don fournie)

* Informer les participants du déroulement de la journée.

Votre horaire Ne pas oublier

XL ARRIVEE SUR LE SITE ) o
*« Vétements confortables adaptés a la météo

(A XAW ARRIVEE DES CYCLISTES DU 200 km e Souliers de marche

e Lunettes de soleil

e Chapeau /casquette

* Créme solaire

» Bouteille d'eau réutilisable
DEPART DES PELOTONS #4 ET #5 (150 km) * Votre cellulaire chargé

VALKL Nl DEPART DES PELOTONS #6 ET #7 (200 km)

VLW ARRIVEE DES CYCLISTES DU 150 KM ET 100 KM km

DEPART DES PELOTONS #2 ET #3 (100 km)
Afin de faciliter votre identification, une veste légeére
ARRIVEE SUR LE SITE DES CYCLISTES DU 75 KM aux couleurs de la Fondation ainsi qu'une cocarde avec

votre nom vous seront remises a votre arrivée.
DINER POUR TOUS
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DEPART DU PELOTON #1 (75 km) ET DES CONTACT
AUTRES PELOTONS EN CANON Pascale Nadeau
Coordonnatrice aux événements
Cellulaire : 450 544-1773 V]

A partir de 12h45 vous étes libéré de votre bénévolat.

Nous vous invitons a rester avec nous pour l'after-ride (16h). VWW
Le repas du souper ainsi qu'une biere vous seront offerts en

remerciement pour votre engagement.



