GENEVIEVE

JEANSON  ®

La personne que vous aspirez étre NDESTRUCTIB
se construit une épreuve a la fois e

VICTIME. SURVIVANTE. GUERIERE.

Genevieve est une athlete olympique et cycliste québécoise, une professionnelle du
conditionnement physique et une militante pour un sport sain et sécuritaire. Sa carriére,
marquée d’une participation aux Jeux olympiques de Sydney en 2000, de deux victoires aux
Championnats du monde juniors et de plusieurs victoires en Coupe du monde, a pris fin
abruptement en 2005 lorsqu'elle a été testée positive a l'érythropoiétine et bannie de tous les
sports pendant dix ans. C’est en 2021 que Gen choisit de révéler lintégralité des abus qu'elle a
subis aux mains de son entraineur et le réle qu’ils ont joué dans la prise de produits dopants.

Se relever apres des années de traumatismes et se reconstruire pas a pas afin de trouver la
paix intérieure est a ce jour la chose la plus difficile que Gen ait accompli. Ce travail de longue
haleine lui a toutefois permis d'emprunter un chemin jusqu’ici inexploré, celui de la croissance
personnelle. Depuis qu’elle a dénoncé publiquement les abus qu’elle a vécus, elle est en
premiere ligne pour la promotion d’un sport sain et sécuritaire. Conférenciere engagée, elle
utilise son parcours de vie, son expérience sportive, ses talents de communicatrice et son
charisme pour présenter son histoire a un large public comprenant des organisations, des
décideurs politiques, des athletes et toutes personnes désireuses d’amorcer leur propre
cheminement.

En 2014, la vie de Gen est romancée dans le film “La Petite Reine”, acclamé
internationalement. En 2022, elle décide de revenir a la compétition pour remplacer les
associations négatives entre la performance et le plaisir par des associations positives, cette
fois-ci a sa facon.

@ gen.jeanson@gmail.com

www.linkedin.com/in/genevievejeanson
@genjeanson



SUJETS DE PRESENTATION

Développer un esprit résilient Performer sous pression
Encourager la croissance personnelle Utiliser nos traumatismes comme tremplin
Gagner, et ’'arme secrete qu’est ’échec Etre sa propre expérience scientifique

CONFERENCES RECENTES

SYSTRA Canada

College Sainte-Anne de Lachine

Université Laval

Excellence Sportive Québec-Lévis
Chambre des Communes (Gouv. Canadien)
Le Sport c’est pour la Vie

Jeux du Québec de Rimouski

Alliance Canadienne des Instructeurs de Ski

FAITS SAILLANTS DE SA CARRIERE

Equipe Nationale Canadienne 1997-2005 Fléche Wallonne, Belgique 2000
Championne Canadienne 9x lere place

Championnat du Monde Junior, Pays-Bas 1998 Coupe du Monde de Montréal, Canada

3e place Contre la Montre lere place 2001/03/04/05
Championnat du Monde Junior, ltalie 1999 3ere place 2002

lere place Course sur Route Championnat du Monde, Canada 2003

lere place Contre la Montre 5e place Contre la Montre

Jeux Olympiques, Australie 2000

1e place Course sur Route
15e place Contre la Montre



