
Votre défi • Votre équipe • Votre impact

COLLECTE DE FONDS 
GUIDE

Une collecte de fonds, c’est simple…
à une seule condition : IL FAUT DEMANDER!

au profit de la santé d’ici!



PAR OÙ COMMENCER? 

 DONNEZ L’EXEMPLE

 Faites un premier
don de 25 $ ou plus

en votre nom.

 PARLEZ-EN

Famille, amis,
collègues, voisins,
équipe sportive…

Demandez! Et
demandez à vos

proches de partager.

PARTAGEZ

Utilisez vos réseaux
sociaux, courriels et

votre lien de collecte.

 FIXEZ-VOUS UN
OBJECTIF

500 $? 750 $? 1 000 $?
Donnez-vous un
objectif et faites
participer votre

entourage!

PLUS VOUS EN PARLEZ, PLUS VOUS AVEZ DE CHANCES DE RÉCOLTER!



  COMMENT FAIRE BOUGER VOTRE COLLECTE?

ASTUCE
Ne publiez pas une seule fois et passez à autre chose!

Faites plusieurs publications au fil des semaines et variez votre contenu.
Parlez de votre collecte → montrez votre progression → remerciez vos donateurs → recommencez!

À VOUS DE JOUER!
Vous avez commencé votre collecte? Maintenant, faites-la connaître!
Voici quelques idées simples pour récolter davantage :

RACONTEZ VOTRE « POURQUOI »
Expliquez pourquoi vous avez choisi de participer au Défi Dragons du Suroît et pourquoi cette cause
vous tient à cœur.

MONTREZ VOTRE ÉQUIPE
Partagez une photo de votre équipe, vos costumes, votre préparation ou même votre cri d’équipe!

MONTREZ VOS PRÉPARATIFS
Une photo ou une courte vidéo de votre entraînement peut susciter l’intérêt et donner envie à votre
entourage de vous encourager.

FAITES UN COMPTE À REBOURS
« Plus que 15 jours! »
 « Plus que 100 $ pour atteindre notre objectif! »

OSEZ L’HUMOUR!
Un défi amusant, une photo loufoque ou autre… faites à votre image!

PAS À L’AISE AVEC LES TEXTES?
Faites une courte vidéo!

Pas besoin d’une production professionnelle : votre téléphone suff it.

« Salut! Notre équipe participe au Défi Dragons du Suroît et notre objectif est de récolter 1 000 $. On a
besoin de votre soutien! Un petit don peut faire une grande différence. 🐉 »



COPIEZ. COLLEZ. PARTAGEZ!

Utilisez les moyens mis à votre disposition : plateforme, courriels, médias sociaux, site web. 

FACEBOOK
Je relève le Défi Dragons du Suroît!
Le [18 septembre], mon équipe et moi prendrons part à une expérience unique sur la baie Saint-François afin de
soutenir une cause qui nous tient à cœur : la santé dans notre région. 
Notre objectif? Amasser XXX $ pour contribuer à la mission de la Fondation de l’Hôpital du Suroît.
J’ai besoin de vous pour y arriver! 
Chaque don, petit ou grand, fait une différence.
👉 Encouragez mon équipe en faisant un don : [LIEN DE COLLECTE]
Et si vous ne pouvez pas faire de don, un simple partage de cette publication nous aiderait énormément! ❤️
Merci de pagayer avec nous! 🐉

INSTAGRAM
On embarque dans le Défi Dragons du Suroît!
Notre équipe relève le défi le 18 septembre à Salaberry-de-Valleyfield pour une cause qui nous tient à cœur : la
santé dans notre région. 
Notre objectif : XXX $
Vous voulez nous donner un petit coup de pagaie? 🚣‍♀️
👉 Faites un don ici : [LIEN DE COLLECTE]
Chaque don compte. Chaque partage aussi! ❤️
Identif iez quelqu’un qui devrait embarquer avec nous! 👇

LINKEDIN
Un défi d’équipe pour une cause qui nous tient à cœur. 🐉
Le 18 septembre, notre équipe participera à la toute première édition du Défi Dragons du Suroît, à Salaberry-de-
Valleyfield.
Au-delà du défi sportif et du plaisir de pagayer ensemble, notre participation vise à soutenir la santé dans notre
région.
🎯 Notre objectif de collecte : XXX $
Nous vous invitons à nous encourager dans cette aventure. Votre contribution, quelle qu’elle soit, nous aidera à
atteindre notre objectif et à faire une différence.
👉 Pour soutenir notre équipe : [LIEN DE COLLECTE]
Merci à toutes les personnes qui nous encourageront, de près ou de loin! ❤️
#DéfiDragonsDuSuroît #FondationHDS #Engagement #CollecteDeFonds #Suroît

TEXTO / MESSENGER
Salut! 
Je participe au Défi Dragons du Suroît le 18 septembre avec mon équipe! 🐉🚣‍♀️
On amasse des fonds pour soutenir la santé dans notre région et notre objectif est de récolter XXX
$.
Si tu souhaites nous encourager, tu peux faire un don ici :
👉 [LIEN DE COLLECTE]
Même un petit don fait une différence! ❤️
Et si tu ne peux pas donner, un partage du lien nous aiderait énormément.
Merci de pagayer avec nous! 🐉
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